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Ostern 2025: Westliche und orthodoxe Christen
feiern gemeinsam das hochste Fest im Kirchenjahr

VON UWE ENGELHARDT

KREIS HOLZMINDEN. Mit dem
bevorstehenden Osterfest na-
hert sich fiir viele Menschen
im Kreis vor allem eins: Ein
langes freies Wochenende.
Der Hoéhepunkt ist dann das
ortliche Osterfeuer, um bei
Bratwurst, Bier und vielleicht
Blasmusik des ortlichen Spiel-
mannszuges ein paar nette
Stunden in Geselligkeit zu
verbringen. Fir ganz viele
Menschen ist Ostern aber
mehr als nur Ostereiersuchen,
Festtagsbraten und das Ende
derFastenzeit. Fiir Christenist
Ostern das hochste Fest im
Kirchenjahr. Sowohl fiir die
westlichen Kirchen als auch
fiir die orthodoxen. Und es
gibt einige kleine aber feine
Unterschiede in der Liturgie.
Der TAH hatmit Vater Lazarus
vom Dreifaltigkeitskloster
Buchhagen, dem einzigen
deutsch-orthodoxen Klosterin
Deutschland, gesprochen.
Mit dem Aschermittwoch
beginnt in den westlichen Kir-
chen, also der romisch-katho-
lischen und der evangelisch-
lutherischen Kirche die Fas-

tenzeit. Diese stand in diesem
Jahr unter dem Motto ,Luft
holen! Sieben Wochen ohne
Panik". Verzichten sollten
Fastende auf Fleisch, Fisch,
Brot, SuBigkeiten, Milchpro-
dukte, Kaffee und Alkohol. In-
teressant ist in dem Zusam-
menhang, dass es Monche wa-
ren, die die Kunst des Bier-
brauens mafBgeblich weiter-
entwickelt und den Ge-
schmack des Bieres verfeinert
haben. Die Monche erkannten
namlich, dass Bockbier den
Hunger stillt. Der Grund ist
der hohe Malzgehalt im Bier,
der den Kalorienbedarf de-
cken kann,

Die Fastenzeit in der orthodo-
xen Kirche

Die Fastenzeit in der orthodo-
xen Kirche lauft hingegen
nach wesentlich konservati-
veren Regeln und gliedert sich
in geistiges und physisches
Fasten. Die Fastenzeit beginnt
sieben Wochen vor Oster-
sonntag, am so genannten
Vergebungssonntag. Hier
vergibt man sich gegenseitig.
«Man fithrt sich seine eigenen

Christus ist auferstanden! Monchspriester Vater Symeon nach

einer Liturgie der Auferstehungszeit.
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Schwachen und seine eigene
Fehlbarkeit vor Augen. Erst
dann beginnt die 40-tdgige
Fastenzeit", erklart Vater La-
zarus, der erkldart, dass das
Fasten grundsatzlich ernstge-
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nommen wird, aber man im-
mer auch mit Augenmal fas-
ten sollte.

Die Fastenzeit hat tibrigens
einen alttestamentarischen
Ursprung. Das Volk Israel ist
40 Jahre mit Mose durch die
Wiiste gezogen, und Jesus hat
nach seiner Taufe durch Jo-
hannes 40 Tage in der Wiste
gefastet. Vater Lazarus ver-
gleicht die Fastenzeit mit
einem Friihjahrsputz fir die
Seele. ,Ist sie gereinigt, kann
das Licht der Auferstehung in
die gereinigte Seele eindrin-
gen.”

Eine Woche vor Ostersonn-
tag beginnt die Karwoche, in

diesem Jahr war das der 13.
April. Die Karwocheist sowohl
fir die westliche als auch fir
die orthodoxe Kirche die
héchste liturgische Woche des
Jahres. Christen in aller Welt
gedenkendem Leiden und der
Auferstehung Jesu. Wahrend
in der Vergangenheit in der
romisch-katholischen Kirche
der Fokus eher auf dem lei-
denden Christus und somit
dem Karfreitag lag, steht in
der orthodoxen Kirche die
Auferstehungsfreude, und so-
mit die Osternacht, im Mittel-
punkt. ,Doch auch hier gilt:
ohne Leid und Tod keine Auf-
erstehung. Darum auch das
Fasten und Miihen und die
vielen Gottesdienste bis zum
Karfreitag; doch all das mit
dem Ziel: Auferstehung.
Durch den Tod zum Leben”,
sagt Vater Lazarus.

Die Bedeutung der Kartage

Der erste von drei Kartagen ist
der Griindonnerstag, dem Tag
des letzten Abendmahls Jesu
mit seinen zwolf Aposteln. Der
Name ,Griindonnerstag”
stammt vermutlich aus dem
14. Jahrhundert. Man aB an
dem Tag besonders griines

Was bedeutet Ostern und welche Traditionen hangen damit zusammen - der TAH hat nachgefragt

Gemiise und griine Kréuter.
Der zweite Kartag ist der
Karfreitag, dem Tag, an dem
Christen an das Leiden und
Sterben Jesu am Kreuz erin-
nern. Neben Aschermittwoch
ist dies der einzige Tag, der in
der katholischen Kirche als
strenger Bufi- und Fasttag gilt.

Der langste Gottesdienst des
Jahres

Von Ostersamstag auf Oster-
sonntag feiert die orthodoxe
Kirche den langsten Gottes-
dienst des Jahres. Neun Stun-
den lang wird gebetet, begon-
nen wird um 19 Uhr. Um Mit-
ternacht wird die Auferste-
hung Christi gefeiert. ,Das ist
der Wendepunkt im Osterge-
schehen. Bis dahin dominie-
ren Leid, Trauer und Bufie. Da-
nach dominiert die Freude
iber die Auferstehung’, er-
klart Vater Lazarus. In der vor-
her dunklen Krypta des Klos-
ters werden hunderte Kerzen
entziindet und der Priester
verteilt das so genannte Auf-
erstehungslicht.

In den westlichen Kirchen
orientiert man sich in den letz-
ten Jahren zunehmend an den
orthodoxen Uberlieferungen
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und Traditionen und feiert
ebenfalls Nachtgottesdienste
mit Osterlicht.

Der Ostermontag erinnert
an die im Lukasevangelium
erzahlte Geschichte, die be-
sagt, dass sich an diesem Tag
nach der Auferstehung Jesu
zwei Jinger auf dem Weg
nach dem Ort Emmaus mach-
ten. Dort begegneten sie am
Abend Jesus Christus. Die
Jinger verbreiteten danach in
Jerusalem die Nachricht von
der Auferstehung Jesu.

Das Osterfest wird sowohl
in der westlichen als auch in
der orthodoxen Kirche immer
am ersten Sonntag gefeiert,
der auf den ersten Vollmond
nach Frithlingsbeginn, also
nach dem 21. Mérz folgt. Das
ist seit 325 nach Christus so.
Allerdings sieht die orthodoxe
Kirche den julianischen Ka-
lender als Grundlage, wah-
rend sich die westlichen Kir-
chen nach dem gregoriani-
schen Kalender richtet. Daher
feiern orthodoxe Christen
haufig etwas spater Ostern als
westliche Christen. In 2025
fallt Ostern aber nach beiden
Kalendern auf den 18. bis 21.
April. Das passiert laut Vater
Lazarus nur alle paar Jahre.



